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5 分で鍛える英会話 GYM 【トロント直送のネイティブ英語】 

 

～ 今日のワンポイントレッスン  

 

          "You're just saying it." ～ 
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********************************************************************************* 

 

当メルマガ発行会社である QLS(Quality Life Seeker)は、 

カナダへ留学・就職・移住を計画する人のサポートの一環として、 

ネイティブが実際に使う口語表現をカナダ・トロントからお届けします。 

 

********************************************************************************* 

 

 

"You're just saying it."  

 

 

********************************************************************************* 

 

"You're just saying that." や "You're just saying it."  

 

という表現を聞いたことがありますか？ 

  

これも比較的よく耳にしますが、一体どういう意味なのでしょうか。 

 

それではいつものように例を見ながら学習していきます。  

 

（該当箇所を便宜上、大文字で示しています。） 

  

 (例文 1) 



 

 

 

会社を辞めると言い出した友人との会話を思い浮べてください。 

 

 

A: "So how is your work?" 

 

B: "Bad. I think I am quitting soon." 

 

A: "Again, I know YOU’RE JUST SAYING IT. But you know,  

maybe you should do something about it someday for real.  

Otherwise, you will be very sorry in the end. Don't you think so?" 

 

B: "I don't know. I don't even like what I do. But I have no idea  

what I really want to do, either. So I know I want to quit.  

But then again, I don't know what to do after." 

 

A: "One thing I can tell you is that until you really find something  

you truly like, don't quit your job." 

 

B: "I know." 

 

 

A: "仕事の方はどう？" 

 

B: "かなりきてるかな。もう少ししたら辞めようと思ってる。" 

 

A: "またいつもの。そうやって言ってるだけだろう（本当はそんなつもり 

ないくせに）。でも本当にそろそろ考えた方がいいかもな。 

じゃないと後になって後悔するんじゃないか？" 

 

B: "わからないよ。今の仕事好きじゃないんだ。でも自分が何をしたいのかも 

わからないんだよ。だから辞めたいって気持ちは確かでも、 

その後どうすればいいのかわからないんだ。" 

 

A: "一つだけ言っておくけど、本当に自分でしたいことが 

見つからないうちは今の仕事やめちゃ駄目だよ。" 



 

 

 

B: "そうだな。"  

  

 

 

それではもう一つ例を見てみましょう。 

 

 

(例文 2) 

 

弁護士の資格を取った友人が突然シェフになりたいと言い出しました。 

 

 

A: "So you are a lawyer now. Wow, you did, didn't you?" 

 

B: "I am. I know I am. But I have a confession to make." 

 

A: "What is it?"  

 

B: "I think I want to be a chef." 

 

A: "What? Did I hear right? Did you just say you wanted to be a chef?  

YOU’RE JUST SAYING IT, right? You're not serious, are you?"  

 

B: "I think I am. Well, I came to realize that that's what I wanted to do." 

 

A: "Oh my God. You worked so hard to pass a bar exam to become a lawyer." 

 

B: "I know. But like I said, I came to realize that  

the lawyer wasn't what I wanted." 

 

A: "Well, OK, as long as you are happy, I will support that." 

 

 

A: "とうとう弁護士になったね。" 

 



 

 

B: "あぁ、そうだな。でも、一つ言わせてくれ。" 

 

A: "何？"  

 

B: "やっぱり自分はシェフになりたいんだ。" 

 

A: "何？ 今シェフになりたいって言った？ 

それってただ言ってるだけだろ。まさか本気じゃないよな。"  

 

B: "本気だと思う。今になって本当にやりたいことがわかったんだ。" 

 

A: "えー、弁護士になるのにどんなに勉強したか覚えてるだろう。" 

 

B: "もちろん。でもやっぱり弁護士は本当に自分がやりたいことじゃないんだよ。" 

 

A: "わかった。その方がお前が幸せなら、俺も応援するよ。"  

 

・・・このように、"You're just saying it" は、 

 

「口で言っているだけで本気ではない」という意味で使われます。 

 

この表現も日常会話の中で頻繁に使われますので 

 

しっかり覚えて使うようにしましょう。 
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【発行者から一言】 

 

子供たちが一斉に新学期を迎え、いよいよ秋の気配のトロント。 

ショーウィンドウには暖かそうなジャケットやマフラーが目立ち、 

いつしか公園や住宅街のリスたちのしっぽもふんわり。 

ほんのり紅く色づき始めた気の早い木もちらほら。 

夏場はノースリーブやショートパンツで徹底的に薄着のトロントニアンたちですが、 

決して暑がりが多いとも限らないようで、 

意外にも秋物を先取りして早々と長袖に移行したりします。 



 

 

寒ーい冬の前の短い秋、うかうかしていると乗り遅れてしまいそう！ 
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留学から始まるカナダ移民サポート 

英語・フランス語の 2 ヶ国語を勉強しながら、国際的に通用するスキルを身につけてカナダ永住権もゲット。 

憧れの海外留学、海外移住は今ケベック州モントリオールで実現します。 

QLS Education が充実したサポートを提供しています。 

www.qlseducation.com 

https://twitter.com/QLSeducation 

https://www.facebook.com/qlseeker 

http://ameblo.jp/qlseducation/ 
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5 分で鍛える英会話 GYM 【トロント直送のネイティブ英語】、 

↓復習は下記ウェブサイトの「Archive」でどうぞ（過去 10 回分のみ掲載）。 

http://www.qlslanguagegym.com 

当メルマガのバックナンバーも上記ウェブサイトにてご覧いただけます。 

Copyright (c) 2024 QLSeeker Canada Inc. 
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発行責任者：クオリティー・ライフ・シーカー 

発行元：QLSeeker Canada Inc. 

公式サイト：http://www.qlseeker.ca  

ご意見・ご感想：qlscontact@qlseeker.ca  

http://www.qlseducation.com/
https://twitter.com/QLSeducation
https://www.facebook.com/qlseeker
http://ameblo.jp/qlseducation/
http://www.qlseeker.ca/
mailto:qlscontact@qlseeker.ca

